Uppdelning av kunskapsmal

: Hjart-lungraddning

Beddmningar och undersokningar

: Initialt omhandertagande

Sokorsaker, fynd, symptom och tecken : Ovre luftvig
Sjukdomar och skador : Halsrygg
Atgéarder och procedurer : Andning
: Hjarta |
Kunskaper : Cirkulation och karl
Kunskaper om felkallor, orsaker till fynd, tolkning av fynd : Hjarna ‘
Kunskap om mekanismer, diff.diagnoser, utredning : Ryggmaérg och perifert nervsystem
Kunskap om etiologi, riskfaktorer, diagnostik, behandling, prognos : Allmént
Kunskap om indikationer, kontraindikationer, komplikationer : C')gon
Kunskaperna ar nivaindelade enligt SOLO-taxonomin: ONH

S1) enkel (ex. kanna till, identifiera)

: Gastrointestinal

S2) sammansatt (ex. redogéra for, beskriva)

: Hepatobiliar och pankreas

S3) relaterad (ex. analysera, relatera)

: Urogenital

S4) utvidgad (ex. teoretisera, analysera)

: Muskulogenitalt

Hud- och mjukdelar

Fardigheter

: Hematologi och koagulation

Bedoma/undersoka/kontrollera

: Metabolism och endokrinolog

mmmmmmmmmmmmmoooowo>» >» o0

Handlagga : Infektion
Handlagga : Forgiftningar
Utféra : Yttre faktorer
Fardigheterna ar nivaindelade enligt Millers pyramid: Psykiatri

M1) veta hur man utfér/kanna till POCUS

M2) Utféra/handlagga med handledning

Roéntgentolkning

M3) Utféra/handlagga sjalvstandigt

Ledarskap och kommunikation

M4) kunna utféra/handlagga yrkesmassigt

Forskningmetodik oc

h biostatistik




Larandemal

Teoretisk kunskap

Praktiskal/kliniska fardigheter

S1

S2

S3

S4

M1

M2 M3

M4

O: Hjart-lungriddning

Igenk&nnande av hjartstopp

Kanna igen neonatalt hjartstopp

Hjartrytmtolkning (asystoli, PEA, VF, VT)

Atgardbara orsaker till hjértstopp

X |X X |X

Indikationer for ECMO

HLR hos vuxna

HLR hos barn

HLR hos nyfédda

Uppkoppling till defibrillator och defibrillering

Lakemedel vid hjartstopp

X OIX X |IX X |X X |X |X |X

X |X X |X |X

O: Initialt omhéndertagande

Multitrauma-patient enl ABCDE

Akut sjuk patient enl ABCDE

Systematisk EKG-tolkning (alla aldrar)

Systematisk blodgastolkning

X | X X |X

X | X X |X

Sakerhetsrisker (vardinrattning och prehospitalt)

Planera for fortsatt Iampligt 6vervak och vardniva

x

Forbereda och genomféra transport av sjuk/skadad patient

Planera for fortsatt handlaggning

Anvandning av sakerhetsutrustning

A: Ovre luftvig

Fri luftvag hos icke-intuberad pat

Fiberskopi av ovre luftvagen

End-tidalt pCO2 och tublage hos intuberad pat

Stridor

Frammande kropp i luftvagen

Angioddem

Epiglottit

Krupp




Trakeit

Termisk skada i luftvagen

Larynxtrauma

Basala luftvagsmandvrar (Head-tilt, chin-lift, jaw thrust)

Suga i luftvagen

Direkt tryck pa tonsillblédningar

Borttagande av frammande kropp med MaGills tang

Ryggdunk/Buktryck

Svalgtub

Naskantarell

Larynxmask

X | X X |X

X X X | X

Endotracheal intubation

Koniotomi/kirurgisk luftvag

Jetventilation

A: Halsrygg

Nackstatus och risk for halsryggskada

Nacksmarta

Tortikollis

Halsryggsfrakturer

Manuell immobilisering av halsrygg

Satta pa halskrage

B: Andning

Syremattnad med pulsoximetri

Andningsfrekvens, andningsarbete och andningsdjup

Lungauskultation

Thoraxstabilitet

Andningsbesvar

Hosta

Hemoptys

Lag syresaturation

Avvikande andningsmonster

Astma, inkl status astmaticus

Bronkiolit

X | X [ X |X

X | X X |X




Pneumoni

Lungemboli

Pneumothorax

Overtryckspneumothorax

Hemothorax

Lungkontusion

Flail chest

Open chest

X |IX X |X

Syrgasbehandling

HFNC-optiflow

NIV och CPAP-behandling

Ventilation med mun och mask

Ventilation med mask och blasa

Nebulisatorbehandling

X |IX X |X |X |X

X | X [ X |X

Trueclosedran

Bilowdran (inkl fixering och hantering av vattenlas)

Dekompression av 6vertryckspneumothorax

C: Hjirta

Hjartauskultation

Hjartfrekvens

Hjartrytm

Hjartklappning

Brostsmarta

Tachykardi

Blasljud

X O|IX X X X |X |X

X X | X |X X |X [X

Perimyokardit

Strukturella medfédda hjartfel

Kardiomyopatier

Infektios endokardit

X |IX |IX |X

Akuta koronara syndrom

Arytmier

x

X |IX |IX |X

Behandling av SVT, prostin

Elkonvertering




Atropin vid bradykardi

C: Cirkulation och karl

Central cirkulation, puls, BT, kap.aterfyllnad

Stor, inre bloddning

Halsvenstas

Perifer cirkulation

Hypotoni

Hypertoni

Forhojt laktat

Chock

Anafylaxi

Dehydrering (inkl hyperton)

Synkope

Arteriell embolisering

Arteriell dissektion (inkl aorta och carotis)

Henoch Schonlein

Kawasaki

Vaskulart trauma

DVT

Hemostas med tryckférband och torniquet

Perifer venkateterisering

Intraosseods nal

Vatskebehandling

Behandling med vasoaktiva medel vid chock

Behandling med blodprodukter

Massivt transfusionsprotokoll

Seldingerteknik

Fotdoppler

Backenstabilisering med backengordel

Hantering av CVK och PAC

Perikardiocentes

Infusion med 6vertryck och med varmare

D: Hjarna




Neurostatus

Medvetandegrad enl GCS

Liquoranalys

Nackstyvhet

Medvetanderubbning (inkl konfusion och sankt medvetandegrad)

Avvikande fokalneurologiskt status

Kramper

Huvudvark

Yrsel

X OIX X X X |X |X |X |X

Stroke

SAH

Cerebral ventrombos

Migran

Spanningshuvudvark

Feberkramper

X X |IX X X [X

Epilepsi

Meningit

Encefalit

Hjarnabscess

Commotio

Intrakraniell blédning

Skallfraktur

Lumbalpunktion

Krampbehandling

D: Ryggmarg och perifert nervsystem

Myelopati

Spinal epidural abscess

Cauda equina syndrom

Radikulopati

Perifer nervskada

Botulism

E: Allmant

Normal psykomotorisk utveckling och avvikelser




Normal tillvaxt och avvikelser

Yttre undersokning av hela kroppen

Spadbarnsstatus

Forhojt CRP/SR/prokalcitonin (indikationer)

Feber

Trotthet

X |IX X |X |X

Skrikighet

Lividshetsattack/apné

SIDS

Blockvandning

X | X X |X

Procedursedering

Smartbehandling

Hygienforeskrifter

Hypotermibehandling

E: Ogon

Ogonstatus (inkl spaltlampa och oftalmoskop)

Rott 6ga

Ogonsmarta

Konjunktivit

X |X X |X

Okat tryck i 6gat

Opticusneurit

Herpes zoster opthalmicus

Frammande kropp, corneaskada

Ogontrauma

Orbitabottenfraktur, 6gonmuskelinklamning

Evertera 6gonlock och avlagsna frammande kropp

E: ONH

Mun- och svalgstatus

Oronstatus

Halsbdld (inkl retrofaryngeal abscess, peritonsillar abscess, Ludwigs angina)

Epistaxis

Otitis media/otosalpingit

Otitis externa

X |IX X |X X |X




Preseptal cellutlit

Periorbital abscess

Ansiktsfrakturer

Septumhematom i nasa

Tandskador

Trumhinneperforation

Broskskador ndsa och 6ron

Aurikelhematom

Tamponadbehandling av extern otit

Handlaggning av framre och bakre epistaxis

Ansiktsblockader

Reponering av I6s tand

E: Gastrointestinal

Bukstatus

Buksmarta

Hematemes

Hematochezi och melena

lllamaende/krakning

Amningsbesvar

Diarré

Forstoppning

Ovre Gl-blédning

Nedre Gl-bl6édning

Kolik

Gastroesofageal reflux

Inflammatorisk tarmsjukdom

Gastroenterit

Appendicit

Meckels divertikel

Volvulus

Invagination

Malrotation

Inklamt brack

X | X X |X




Tarmskada

Frammande kropp i magsacken

Anorektala problem

Ventrikelsond

Ventrikelskoljning

Hantering av PEG/stomi

X X X |X [X

E: Hepatobilidr och pankreas

Ikterus (aven neonatal och prolongerad)

x

Forhojda leverenzymer

Hepatit

Leversvikt

Levertrauma/mjalttrauma

Gallstensanfall

Cholecystit

Cholangit

Pankreatit

X |IX X |X

E: Urogenital

Yttre genitalia

Urinsticka (indikation och tolkning)

Forhojt krea/urea/cystatin C

Urinvagsbesvar

Pungsmarta och svullnad

Hematuri

X |IX X |X X |X

Vaginal bl6dning

Urinvagsinfektion

Urinvagsobstruktion

Urinretention

Njursvikt

Ektopisk graviditet

Ovarialtorsion

Testistorsion

Epididymit

Torkverad morgagnis hydatid

X | X X |X

X | X X |X




Odema scroti

Priapism

Njurtrauma

Urinvagstrauma

KAD

Suprapubisk kateter

Blaspunktion

E: Muskuloskeletalt

Distalstatus

Ledstatus

Ryggstatus

Extremitetssmarta och svullnad

Ledsmarta och svullnad

Halta

Ryggsmarta

Lumbago

Ryggradstrauma

Backentrauma

Retroperitoneal blédning

Frakturer i fingrar och hand

Frakturer i handled och undearm

Frakturer i 6verarm och klavikel

Frakturer i larben

Frakturer i underben och fotled

Knaskador

Axelluxation

Piglux

Senskada

Menisskada

Kompartmentsyndrom

XX X X X X X X |[X |X X |X|X|X

Rhabdomyolys

Osteomyelit, spondylit

JIA




Postinfektios artrit

Coxitis simplex

Septisk artrit

Hemartros

X | X X |X

Bursit

Imobilisering av ryggrad med spineboard och traumatransfer

Immobilisera frakturer

Anlagga radiusskena

Hematomblockad

Ledpunktioner (axel, kna, fotled)

Reponera framre axelluxation

Reponera pigluxation

Reponera fingerluxation

Reponera patellaluxation

Reponering av underarmsfrakturer

Reponering av fingerfrakturer

X X |IX X X [X

Reponering av fotledsfrakturer

E: Hud och mjukdelar

Urtikaria

Petechier

Exantem

Klada

X | X [ X |X

Stevens-Johnson syndrom och toxisk epidermal nekrolys

Toxiskt chocksyndrom

Eksem

Paronychi

Kutana abscesser

Erysipelas

Nekrotiserande fascit

Herpes zoster

X | X [ X |X

Sarskador

Bett och stick (inkl huggormsbett)

Hemostas




Lokal och regional anestesi for mindre skador

Ultraljudsledda nervblockader

Nagelevulsio

Sarrengoring och debridering

Avlagsnande frammande kropp i mjukdelar

Sarsuturering

Saromlaggning

Incision av kutan abscess

E: Onkologi, hematologi och koagulation

Avvikande blodstatus

Anemi

Forstorade lymfknutor

Leukocytos

Nyupptackt knol

Hemolytiska anemier

Hemolytiskt uremiskt syndrom

Febril neutropeni

ITP

Leukemi

DIC

Hemofili och tillstdnd med 6kad blddningsbenagenhet

E: Metabolism och endokrinologi

Syra-basrubbningar

Elektrolytrubbningar

Hyperglykemi

Hypoglykemi (inkl neonatal)

Diabetesketoacidos

Diabetesdebut

Binjurebarkssvikt

Medfédda metabola sjukdomar

E: Infektion

Sepsis

Klassiska barnviroser "pricksjukdomar"




Infektionskanslighet/immundefekt

Kikhosta

RSV

Tuberkulos

Inhemska zoonoser (Borrelia, TBE, tularemi mm)

Malaria

Influensa

Massling

x

Multiresistenta bakterier

Vaccinationsindikationer och vaccinationsprogram

Blasskrap

Nasofarynxodling/aspiration

Svalgodling

Smittskyddsanmalan

X |X | X | X |IX

E: Forgiftningar

Sympatomimetiskt toxidrom

Sedativt/hypnotiskt toxidrom

Opioid-toxidrom

Kolinergt toxidrom

Antikolinergt toxidrom

Serotonergt toxidrom

Membranstabiliserande effekt pa EKG

Bensodiazepiner och 6vriga lugnande medel/sémnmedel

Opioider

Paracetamol

NSAID

Acetylsalicylsyra

Blodtryckslakemedel (calciumflédeshammare, betablockerare mm)

Etanol

Toxiska alkoholer (Etylenglykol, metanol)

X |IX X |X |X

Fratande substanser

Hydrokarboner/petroleumprodukter

GHB, amfetaminer och kokainer

X OIX X X X |X X |X |X |X |X |X




Rokgaser inkl kolmonoxid och cyanid

E: Yttre faktorer

Brannskador

Koldskador

Kem- och stralolyckor

Toxiska och retande gaser

Explosion- barotrauma

Omsorgssvikt

Barnmisshandel (inkl sexuella évergrepp)

El och blixt

Drunkning

Orosanmalan

Rape-kit-anvandning

Rattsintyg

Sanering av kemikalier och radioaktivt material

Psykiatri

Psykiatriskt anamnes och status

Suicidbedémning

Sjalvdestruktivt beteende (inkl suicid)

Depression

Drogmissbruk

Panikangest

Akut psykos

Svara atstérningar

Krisreaktion

Psykosociala problem

POCUS

E-FAST

RUSH

A-lines/B-lines

Pleuravatska

Pneumothorax

Perikardvatska




Vansterkammarfunktion

Hogerkammarstorlek

V.Cava fyllnad

Fri vatska i buken

Bukaortaaneurysm

Hydronefros

Frammande kropp

XX

Réntgentolkning

Lungrontgen

Skelettrontgen extremiteter (fraktur, felstallning, luxation)

DT-hjarna (bl6dning)

Ledarskap och kommunikation

Ledning pa akutmottagning

Handledning av utbildningslakare och 6vrig personal

Presentations-och kommunikationskompetense

Kommunikation med raddningstjanst, polis, prehosp mm

Katastrofsituation

Forskningsmetodik och biostatistik

Inhdmtning och beddémning av evidens

Skriva kliniska PM




